
、
灘曲

・

畿
，

書配
■

≡

１

す
べ
て
の
生
き
物
が
持
つ
体
内
時
計
が
病
気
や
健

康
と

深

い

関
わ

り

が

あ
る

こ

と

を
２

０

１

０

年

１０

月

３１

日

号
で

紹
介

し

た
。

生

体

リ
ズ

ム
と

２４

時

間
社

会

に
ズ

レ
が

生

じ
て

い

る
た

め

だ
。

こ

こ
で

は

体

内

時

計
と

が

ん
、

朗

溝
、

老

化

を

め

ぐ

る

最
新

情

報

と

生

体

リ
ズ

ム

の
整

え

方

を
報

告

す

る
。

書

■

Ｕ
、

深夜動の看護師。 適切な仮

眠が必要

交
代
嗣

勤
務

の
発
が
ん
リ
ス

ク

は

「
グ

ル

ー

プ

２

Ａ
」

。

日
本
で
は

ほ
と
ん
ど
報
道
さ
れ

て

い
な

い
が

昨

年
１１

月
、

世
界

保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
〕

の
下
部

機
関
で
発

が
ん

性
物
質
を

ラ
ン

ク
付
け
し
て
い
る
国
際
が
ん
研

究

機

関

＾
Ｉ

Ａ

Ｒ
Ｃ
〕

は
、

交

代
制
勤
務

＾
概
日
周
期
の
乱
れ

を
含
む
）

の
発
が
ん

性
を

５
段

階
評
価
の
中
の
上
か

ら
２
番
目

に
高
い
グ

ル
ー
プ
に
位
置
づ

け

る
と
す
る
最
終
報
告
書
を
公
表

し

た
。
特

に
乳

が

ん
、
前
立

腺
が

ん

の

リ

ス

ク

が

注

目

さ

れ

て

い

る
。

厚

生

労

働

省

の

調

査

に

よ

る

と
、

夜

勤

や

不

規

則

な

交

代

勤
務

に
つ
く
人
は
労
働
人
口
の

５

人

に
ー

人
。

決

し

て
人

ご

と

で

は

な

い

の

だ
。

産
業
医
学
が

専
門

で
こ
の
問

題
の
研
究
を
続
け
る
産
業
医
科

大

＾
北
九
州
市
）

公
衆
衛
生
学

教
室
の
久
保
達
彦
講
師
が
解
説

す

る
。

「
ｌ

Ａ

Ｒ

Ｃ

の

分
類

は
動

物

実

験
と
ヒ
ト
を
対
象
に

し
た
疫
学

研
究
に
基
づ
い
て
判
定
さ

れ
ま

す
。

グ

ル

ー
プ

２

Ａ
に

分

類
さ

れ

る
の

は
、

動

物
実

験

で

発
が

ん

性

に

十

分

な

エ

ビ

デ

ン

ス

＾
科

学

的

証

拠
）

が

あ

る

が
、

ヒ
ト
を
対
象
に
し
た

疫
学
研
究

で
は

〃
証

拠

が

限
定

的
”

と

判

定

さ

れ

た

場

合

で

す
。

『
お

そ

ら

く

発

が

ん

性

が

あ

る
』

と

い

う
か
な
り
高
い
評
価
で
す
」

ち

な

み

に

「
グ

ル

ー

プ

ー
」

に

分
類

さ

れ

て

い

る

の

は

ア

ル

コ

ｉ

ル

や

ア

ス

ベ

ス

ト
、

喫

煙
、

紫

外

線

な

ど
。

「
グ

ル

ー

プ

２

Ａ
し

は

塩

素

化

ビ

フ
ェ

ニ

ル

や

石
油
精

製
作
業
で
、

そ
れ
ぞ
れ

肝
が
ん
と
自
血
病
の
リ
ス
ク
が

高

い
。

な
ぜ
交
代
制
勤
務
だ
と
が
ん

に
な

り

や
す

い

の

か
。

原

因
と

し

て
一

番
に

挙

げ

ら
れ

る

の
は

メ

ラ
ト

ニ

ン
と

い

う

ホ

ル

モ

ン

の

影
響

だ
。

メ

ラ

ト

ニ

ン
は

脳

の

松

果

体

か

ら

分

泌

さ

れ

る
。

昼

間

は

ほ

と

ん

ど

分

泌

さ

れ

ず
、

夜

暗
く

な

る

と

分

泌

さ

れ

る
。

夜

に
光

を

浴

び

る

と

メ

ラ

ト

ニ

ン

の
分

泌

が

抑
制

さ

れ

て

し

ま
土
つ
。

労
働
科
学
研
究

所
慢
性
疲
労

研

究

所

セ

ン

タ
ー

の
佐

々

木

司

セ

ン

タ

ー

長

は
話

す
。

「
メ

ラ

ト

ニ

ン

分

泌
が

抑
制

さ

れ
る
と
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
充

」
ん進

を

招

く

こ

と

が

わ
か

っ
て

い

ま

す
。

女

性

は

エ

ス

ト

ロ

ゲ

ン
、

男

性

で

は

テ

ス

ト

ス

テ

ロ

ン
と

い

う

性

ホ

ル

モ

ン

が

増

え
、

が

ん

リ

ス

ク

を

高

め

る

と

考
え

ら

れ

て

い

ま

す
」

交
代
制
勤
務
と
乳
が
ん
の
関

係

に

つ

い

て

は
、

１

９

９
５

年

｛

２

０

０

５

年

ま

で

に

海
外

で

旧
本
の
論
文
が
発
表
さ
れ
て
い

▼
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
書
冒
「
前
立
腕
が
ん
、
乳
が
ん

麟

リ
ス
タ
を
高
め
る
嚢
代
制
副
暁
」

ｊ３４物チー証１２０ｊｊ
．
ｊ
．
∫６



０，冒ｆが内は
」
，

轍
邊

司
、

語

吾十
申

甘

■
－

■

里

’

蟹
、

⊥

十

・

且

＾

・

」

」
，
十

十

十

Ｌ
＋

燃

，

＝

、

、

１

莉
▼
肥
清
た
ん
ぱ
く
員
「
ビ
■
マ
ル
■
が

２０
信
に
な
る
午
書
１０
踊
９
午
面
２
詰
…

最
一
箏
淡

夜

上
交
代
勤
務
に
従
事
す
る
女
性

看
護
師
は
交
代
勤
務
の
な

い
看

護

師

よ

り

乳

が

ん

リ

ス
ク

が

１

・

７

９

倍

高

か

っ

た
。

複

数

の
論
文
を
統
計
的
手
法
を
使
っ

て
平
準
化
し
た

結
果
分
析

で
も

、
．

女
性
交
代
動
務

者
は

日
勤
者
の

饗
嚢
黎

１

・

４

８

倍
乳

が

ん

リ
ス

ク

が

。
蓬

高

い

と
報

告
さ

れ

て

い

る
。

夜
間
光
量
も
乳
が
ん

に
関
係

す

る
。

「
０８

年
、

イ

ス

ラ

エ
ル

で
人

工

綴

舳一
瀬
箏

籔

摘
欣

い
街
に
住
ん
で
い
る
人
ほ
ど
乳

」

一

盤

丑一

が

不

が

ん

リ

ス

ク

が

上
が

っ

て
い

る

銭
動

は

遠
食

と

い

う

結

果

で

し
た
。

肺

が

ん

そ

朝

は
関
連
性
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

，
」

す
者
か

た
Ｌ

（
前

出

・

久

保
氏
）

齢
動
高

を

」
磁

靴
雛
繍一一縦

ん

に

な

る
リ

ス

ク

が

３

・

Ｏ

倍

の
睡

眠

時

間

が

短

く

な

り
、

そ

に

上

が

っ

た
。

れ

だ

け

生

活

時

間

が

増

え

て
生

交
代
制
勤
務
の
人
が
自
ら
の

活

の
質
が

向
上

す

る
の

で
す
。

体

を

守

る

た

め

に

で
き

る

こ

と

ま

た
、

本

来

夜
間

に
出

る
メ

ラ

は

何

か
。

佐

々

木

氏

は
、

夜

勤

ト

ニ

ン

を
補

う

の

で
、

が

ん

の

中

に

仮

眠

を

と

る

こ

と

は

安

リ

ス
ク

が

減

る

こ

と

に
な

り
ま

全
、
健
康
、
生

活

の

質

の
三

つ
を

す
」

デ
ン
マ
ー
ク
は
元
夜
勤
者
に
労
災
補
償

【
交
代
制
勤
務

に
よ

る
健
康
影

業
歴
を
正

確
に

把
握
す
る
こ
と

響
の
評
価
研
究
】

は
困
難
で
す
。

従
来
の
研
究
で

梅
灘
鎌

彩
蝪一ギ

必

要

と

久

保

氏

は

指

摘

す

る
。

で

き

る
人

は

比

較

的

健

康

な

人

無
箏

鯵
漆一サ沢」籠目 ２０ＪＪ

．
Ｊ
．
ｊ６Ｊ３５



な

る

点

だ
。

第

三

に
、

交

代

制

勤

務

自

体

で

は
な

く
、

そ

の

人

の
生

活
習
慣

一
た
ば
こ
を
多
く

吸
う
な
ど
〕

が
疾
病
リ
ス
ク
の

遇
大
評
価
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
可

能

性

が

あ

る
。

そ

れ

で
も
、

複

数

の
論

文

で

発
が
ん
リ
ス
ク
が
指
摘
さ

れ
て

い

る

以

上
、

軽

く

受

け
止

め

る

べ

き

で
は

な

い

と

い

う
意

見
は

多

い
。

「
疫

学

調

査

に

ー

０

０
％

の
根

拠

を

求

め

る

こ

と

は

不
可

能

で

す
。

Ｗ

Ｈ

Ｏ

の

発

表

は
警

告

と

受

け

止

め

る
べ

き

で
す
。

夜

勤

者
－
人
当
た
り
の
負
担
を
最
小

限
に
す
る
よ
う
人

員
を
増
員
し

た

り
、

仮

眠

が
と

れ
る

労

働

シ

フ
ト
を
敷
く
な
ど
健
康
被
害
を

減

ら
す

対
策

を
早
急
に
講
じ
る昼寝で安全連行、 ＪＲ東海は新幹線乗務

員用に 『昼寝」 用スペースを新設した

べ

き

で

す
Ｌ

（
前

出

・

佐

々

木

氏
）デ
ン

マ
ー

ク

政
府

は

Ｗ

目

Ｏ

の

発

表

を

受

け

て

間

も

な

く
、

夜
勤

の
交
代
勤
務
に
従
事
し
て

○

か
ん

い
た
労
働
者
が
乳
が
ん
罹
患
し

た
ケ
ー
ス
を
労
働
災
害
と
認
定

し

始

め

た
。

少

な

く

と

も

「
１

週

間

に

一

度
、

か

つ

２０

年

間
」

の
夜
勤
経
験
が
あ
っ
た

乳
が
ん

の

患

者

に

補

償
。

０８

年

に
は

７５

人
の
女
性
が
労
災
申
請

し
て
３８

人

が

認

め

ら

れ

て

い

る
。

交
代
制
勤
務
に

は
賃
金
が
高

い

な

ど

の

利

点
も

あ

る
。

そ

れ

ゆ
え

に
因
果
関
係
を
よ
り
明
確

に

す

る

こ

と
が

求

め
ら

れ

て

い

る
。
先

の

久

保

氏

は

こ
う

話
す
。

「
企

業
が

保
存
し

て
い
る
健
診

デ
ー

タ
等

を
利
用
し
た
信
頼
性

の
高

い
疫

学
研

究

を

行

い
、

科

学
的
評
価
を
高
め
る
こ
と
が
求

め

ら

れ

て

い
ま

す
」

「
入
眠
儀

式
”

を
決
め
る
】

「
本

来
、

睡

眠

を

と

る
べ

き
夜

間
に
就
業
す
る
人
は
夜
間
の
光

刺

激

な

ど

に

よ

っ

て

サ

ー
カ

デ

ィ

ア

ン

リ
ズ

ム
に

慢
性

的
に

乱

れ
が
生

じ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま

す
」

＾
前

出

・

久

保

氏
）

概
日

周

期

（
サ

ー

カ

デ

ィ

ア

ン
）

に

つ
い

て

お

さ

ら

い

し

て

お

こ
う
。

地

球

に

住

む
生

物

は

す

べ

て
一

日

の

リ
ズ

ム

を

刻

む

体

内

時

計

を
持

っ

て

い

る
。

そ

の
リ
ズ
ム

は
地
球
の
自
転

周
期

の
２４
時
間
よ
り
も
少

し
長

い
周

期

で
、

サ

ー
カ

デ

ィ

ア

ン
リ

ズ

ム

（
概
日
リ
ズ
ム
）

と
呼
ば
れ

る
。

そ

の

た

め
、

社

会

生

活

を

営

む
た

め

に

は

毎

朝

起

き

た

時
、

サ
ー

カ

デ

ィ

ア

ン
リ
ズ

ム

を
２４
時

閻

に

リ

セ

ッ

ト

し

な

く

て

は

な

ら

な

い
。

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

タ

ワ
ー

は

こ

め

か

み

の

奥

に

あ

る
脳

の

視

交

叉

上

核

だ
。

こ

こ
に

あ

る

体

内

時

計

に

朝

日

を

浴
び
て
目
の
網
膜
か
ら
光
が

伝

わ

る
と
、

時

計

の

針

を

戻
し

て

リ

セ

ッ

ト

し

て

く

れ

る
。

サ

ー

カ

デ

ィ

ア

ン
リ

ズ

ム

を

整

え

る

の

に

は

睡

眠

が

重

要

だ
。

ポ

イ

ン

ト
は

何

は

と

も

あ

れ

「
寝

つ

き
」

と

い

う
。

「
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
悪
く
す

る

と
も

い
わ

れ

ま

す

が
、

入

眠

を

助
け

て
く

れ

ま

す
。

常

習

と

な

ら

な

い

程

度

な

ら

い

い

で

し

ょ

う
。

『
入

眠

儀

式
』

も

有

効

で
す
。

私

の

場

合
、

メ
ガ

ネ
を

と
る
と
眠
く
な
る
と
自
己

暗
示

を

か

け

て

い

ま

す
」

＾
前

出
・

佐
々
木
氏
）

産
業
技
術
総
合
研
究
所

＾
茨

城
県
つ
く
ば

市
一

の
生
物
時
計

研
究
グ
ル
ー
プ

長
、

大
石
勝
隆

氏

は

こ

う

ア

ド

バ

イ

ス

す

る
。

「
４

６

０

ナ

ノ

炉

の
青

い

光

は

メ

ラ

ト

ニ

ン

を

抑

制

し

ま

す
。

夜
遅
く

ま
で
青
い
光
の
蛍
光
灯

下

で
本

を
読

ん

だ

り

コ

ン
ビ

ニ

に

行

っ

た

り
、

パ

ソ

コ

ン

や

テ

レ
ビ

を

見
た

り

す

る

こ

と
は

避

け

た

ほ

う

が

い

い
」

交
代
勤
務
者
は
肥
満
リ
ス
ク
が
５
倍

「
夜
食

ぺ
る
と

太

る
』

に

科

学
的
根
拠
】

「
Ｂ

Ｍ

Ａ

」

１
」

＾
ビ

ｉ

マ

ル

ー
）

と
い
う
言
薬
が
ダ

イ
エ
ッ

が

ぜ
ん

ト
番
組
や
雑
誌
で
俄
然
注
目
を

集

め

て

い

る
。

体
内

時

計

を

調

整
す
る
時
計
た
ん
ぱ
く
質
の
一

種
だ
。

Ｂ

Ｍ
Ａ

Ｌ

１

研

究

の

第

一
人
者

で
日
本
大
薬
学
部

＾
千

葉
県
船
橋
市
）

の
榛
葉
繁
紀

准

教
授

（
衛
生
化
学
〕

は
次
の
よ

う

に

話

す
。

「
Ｂ

Ｍ

Ａ

」

１

は

ほ
ぽ

す
べ

て

の

細

胞

内
に

あ

り
、

脂

肪
を

た

め

こ

む

働

き

を

し

て

い

る
こ

と

を

突

き

止
め

ま
し

た
。

体

内

リ

ズ

ム

と

密

接

な

関

係
を

持

っ

て

い

て
、

出
る

量

が

時

間

に

よ

っ

て

増
減

す

る

の

で
す
Ｌ

Ｂ
Ｍ

Ａ

Ｌ

ー

の

量

が
昆取
も

減

る

の

は

午

後

２

｛

３

時

ご

ろ
。

逆
に
量
が
激
増
す

る
の
は
午
後

１０

時

，

午

前

２

時

ご

ろ
。

そ

の

量

は
最

低
時

の
約

２０
倍

に
達

し
、

活
発
に
脂
肪
を
体
内
に
た
め
込

む

の

だ
。

昔

か

ら

言

わ

れ

て

い

る
「
夜

食
べ

る

と

太

る
」
が

分

子

レ
ベ

ル

で
実
証

さ

れ
た
格

好
だ
。

Ｂ

Ｍ

Ａ

Ｌ

ー

が
急

増
す

る
夜

１０
時
ま
で
に
消
化
吸
収
を
終
え

る

に

は
、

夜

８
時

ご

ろ
ま

で
に

夕

食
を

済
ま

せ

て
お

く

こ

と

が

理

想
だ
。

サ

ラ

リ
ー

マ
ン

が

そ

の
時

間

ま

で
に

夕

食

を

と

る

の

は

難

し

い
。

遅

く

な

っ

た

ら

食

べ

な

い

ほ

う

が

い

い

の

か
。

「
夕

食

を

抜

く

こ

と

は

避

け
た

い
。

飢

餓

に

備

え

て

摂

取
カ

ロ

リ
ー
を
体

脂
肪
に
変
え
て
蓄
え

る

仕

組

み

が

人

間
に

は
傭

わ
っ

』３６嗣棚チ２０Ｊｊ
．
ｊ
．
Ｊ‘



て

い

ま

す
。

食

事

間

隔

を

空

け

過

ぎ

て

お

な

か

の

す

い

て

い

る

時

間

が

長

い

と
、

脂

肪
や

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

を

作

る
酵

素

が
一

気
に
増
え
太

り
や
す
く
な

る
の

で

す
Ｌ

（
前

出

・

榛

葉

氏
）

榛
葉
さ
ん

自
身

は
一
時

は
体

重

８０

キ
ロ

を

超

え

て

い

た

が
、

夕

食

は
午

後

８

時
ま

で
と

し
、

腹

い

っ
ぱ

い
食

べ

る

の
を

や

め

て

３

ヵ

月

で

約

１５

キ
ロ

落

と

し

た
。

「
ど

う

し

て
も

夜

に

食

べ

た

く

な

っ

た

ら

野

菜

や

フ

ル

ー

ツ
、

低
脂
肪

の
た
ん
ぱ
く
質
に
す
る

一
」
と

で

す
Ｌ

交
代
制
勤
務
の
シ
フ
ト
ワ
ｉ

カ

ー

と
、

日

中

だ

け

働

い

て

い

る

人

の

肥

満

の

リ

ス

ク

を

比
ぺ

た

興

味

深

い

デ

ー

タ

が

あ

る
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
肥
満
指
数
〕

は
２２

が

標

準
、

２５

以

上

は

肥

溝
と

判

定

さ

れ

る
。

こ

れ

を

比
べ

て

み

る

と
、

シ

フ

ト

ワ

ー

カ

ー

は

昼

間

働

い

て

い

る
人

よ

り
Ｂ

Ｍ

ー

が
２６

以
上

に
な

る
確

率

が

「
５

倍
」

以

上

だ

っ

た
。

炭

水
化
物
を
極
端
に
減
ら
し

た

エ

サ
を

食

べ

さ

せ

る

と
、

体

内
時
計
が
４
｛
８
時

閻
ほ

ど
進

ん

で
マ
ウ
ス
の
活
動
時
間
が
早

く

な

る

こ
と

が

わ

か

っ

た
。

「
将

来

的

に

は
、

時

差

ぼ

け

や

睡

眠
障
害
を
改
善
す
る
な
ど
体

内
時
計
を
調
節
す
る
食
事
メ
ニ

ュ
ー
が
開
発
で
き
る
か
も
し
れ

ま

せ

ん
」

＾
前

出

・

大
石

氏
）

時
計
の
調
整
で
手
に
入
る
不
老
長
寿

Ｅ

つ

モ

し

よ
ヨ

し
よ
一
つ

□
骨
粗

髪

症

や
骨

の

形
成

に

影
響
】
時
計
還
伝
子
を
破
壊

し
た
ノ

ッ

ク

ア

ウ

ト

マ
ウ

ス
に

は
早

期

老
化
の
症
状
が
で
る
こ
と
を
ｍ

月
３１

日

号

で

紹
介

し

た
。

「
ビ

ー

マ

ル
ー

の

な

い

マ
ウ

ス

の

寿

命
は
、

他

の

マ
ウ

ス

の

半

分

以

下

で

す
。

バ

タ

ッ

と

死

ぬ

の

で

は
な

く
、

毛

が
ぼ

さ
ぼ

さ

に
な

り
だ
ん
だ
ん
縮
ん
で
い
く

様
子
が
観
察
さ
れ
ま
す
。

体
内

時
計
機
能

の
変
調
が
老
化
を
促

進
し

て
い
る
可
能
性
を
示
唆
し

ま

す
」

（
前

出

・

榛

葉

氏
）

ヒ

ト

に

お

い

て

も
加

齢
に

伴

う

体

内

時

計

の
変

化
は
、

サ

ー

カ

デ

ィ

ア

ン

リ
ズ

ム

に

マ
イ

ナ

ス

の

影

響

を

与
え

る
。

高

齢

者

が

朝

早
く

目
が

覚

め
、

夕

方

に

眠
く
な
り

始
め

る
の
は
そ
の
表

れ

だ
。

８０

歳

を

超

え

る
と

生

体

リ
ズ
ム
を

つ
ぺ
る
時
計
遺
伝
子

の
数

が

減

る
。

体

内

時

計

に

詳

し
い
東
京
女
子
医
科
大
学
東
医

療
セ
ン
タ
ー
病
院
長
の
大
塚
邦

明

氏

は

こ

う

説

明

す

る
。

「
葛
齢
者
は
時
計
遺
伝

子
の
働

き

が

落

ち

て

い

る

こ
と

を

自

覚

し
、

効
率
よ
く

体
内
時
計
を
調

整

す

る
工

夫
が

必

要

で

す
。

朝

に
は

明

る

い
日

差

し

を

た

っ

ぷ

り
浴
び
、

日
中

の
活
動
量
を
少

し

で
も

増

や

す
。

夜

は

暗

い

中

で
眠

る
と

い

っ

た

規

則
正

し

い

生

活

を

送

る

こ

と

を

心

が
け

て

く

だ

さ

い
」

骨
粗
髭
症
や
そ
の
逆

の
骨

の

過
形
成
に
時
計
遺
伝
子
が
大
き

く

関

与

し

て

い

る

こ

と

が
、

近

年

わ

か

っ

て

き
た
。

「
時
計
遺
伝

子
の
働
き

で
骨

の

成

分

は

昼
に

溶

け
、

夜

に

新

し

く

作
り
か
え
ら
れ
る
と
い
う
サ

ー

カ

デ

ィ

ア

ン
リ
ズ

ム

が

あ

り

ま

す
。

形

成

と

吸

収

を
バ

ラ

ン

ス

よ
く
繰
り
返
し
て
骨
の
量
を

一

定

に

保

っ

て

い

る

の

で

す
」

（
前

出
・

大

塚

氏
）

骨
粗
霧
症
は
骨
折

の
原

因
に

な
る
ば

か
り
で
な
く

心
臓
病
や

脳
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
や

認

知

症

の
一

因

に

な

る
こ

と

が

わ

か

っ

て

い

る
。

「
宇
宙

飛
行
士
が
宇
宙
か
ら
帰

還
す
る
と
骨
量
が
大
幅
に
減
っ

て

い
ま

す
。

宇

宙

で

は

微

少

重

力

の
た
め
運
動
量
が
極
端
に

少

な

く

な

っ

て

い

る

こ

と
が

原

因

で

す
。

６５

歳

を

超
え

た

ら

筋

力

の

強

化

を

心

が

け

ま

し

ょ

う
。

定
期
的
な

散
歩
や
太
極
拳
な
ど

の
効

果
が

大
き

い
こ
と
が
知
ら

れ
て

い

ま

す
」

（
同
）

閉
経
後
の
女
性
は
ー
年
ご
と

に

骨

密
度

が
低

下

す

る
。

カ

ル

シ
ウ
ム
が
豊
富
な
牛
乳
や
チ

ｉ

ズ
、

そ

の
吸

収

率

を

上

げ

る

た

め

に

ビ

タ

ミ

ン
Ｄ

が
豊

富
な

椎

茸
な
ど
適
量
を
摂

取
す

る
こ
と

を

心

が

け
た

い
。

【
薬
の
効

果
は
投
与
時
刻
で
変

わ
る
】

病

気

の
治

療

に

お

い

て

体
内

時
計
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ

か

っ

て
き

た
。

が

ん

患

者
に

抗

が

ん

剤

を

投

与

す

る
際
、

ど

の

時

間

帯

に

投
与

す

る
か

で
そ

の

後
の
生

存
率
に
大

き
な
差
が
出

て

く

る

の

だ
。

「
卵

巣

が

ん

の

患

者

さ

ん

に
、

抗
が
ん
剤
２
種
類
を
投
与
す
る

時
刻
を
変
え
た
だ
け
で
効
果
に

劇
的
に
差
が
出
た
例
が
あ
り
ま

す
。

投

与

時

刻

を

ま

っ
た

く

考

慮

し

な

か
っ

た

場
合

は
２

年

半

だ

っ

た

生
存

率

が
、

時

間

を

考

慮
し
た

場
合
に
は
５
年
生
存
す

る

患
者

さ
ん

の
割

合

が

７５

％

に

向

上

し

た

の

で

す
」

（
前

出

・

大

石
氏
）

科
学
者
ら
に

よ
っ
て
体
内
時

計

の
神

秘

が

解

き

明

か

さ

れ

る
。

そ

の

知

見

を

生

か

し

て
、

病
気
に
な
ら
な
い
た

め
体
内
時

計
と
生
体
リ
ズ

ム

の
知
識
を
身

に

つ

け

た

い
。

本
誌
・
藤

後

野
里

子

２０ｊユ
．
ｊ
．
ｊ６物デ」顕ｊ３７


